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概 要 

脂肪肝とは肝臓に中性脂肪が溜まる病気です。知っていますか？単に太って 

いるからかかる病気ではありません。これまでは、放っておいてもかまわない 

軽い病気と考えられていました。しかし、最近、脂肪肝が肝硬変や肝臓癌へと 

形を変える可能性があり、むしろ良くないことが多く、さまざまな生活習慣病 

のリスクも高めることがわかってきました。 

この脂肪肝の主な原因は、①肥満 ②糖尿病 ③アルコ－ルです。また、その

一方で、意外な原因として急激なダイエットによる栄養障害で脂肪肝を引き起

こすこともあります。 

本講義では、脂肪肝のメカニズムや超音波画像についてご紹介します。 

 


